HI5S BOULDER MASZOTEREM
HAZIREND

Udvozoljiik a Hi5 Boulderben!

A biztonsagos ¢és szinvonalas sportolas érdekében kérjilkk az alabbi szabalyok
maradéktalan betartasat. A belépé megvaltasaval, a regisztracioval é a terem
barminemii igénybevételével a latogatéo a jelen Hazirendet magara nézve kotelezonek

ismeri el.

FIGYELEM!

A Hi5 Boulder maszéterem mesterséges kornyezete nem csokkenti az esetleges komoly
személyi sériilések kockazatat. Egy madaszoteremben minden esés magaba foglalhatja egy
komoly sériilés kockdzatat a biztonsagi szivacs haszndlata mellett is. Ebbdl is adéddan a
maszas komoly figyelmet és dontési feleldsséget igényel a tevékenységet végzoktdl. A
sportszakmai szempontok figyelembevétele mellett és a lehetdségekhez mérten minden
latogato koteles az esés €s sériilés kockazatat minimalizalni a sajat és masok testi épségének

megorzése érdekében.

A TEREMHASZNALAT FELTETELEI

A maszdteremben 1év6 szabéalyok célja nem az, hogy korlatozza a maszés élvezeti értékét,

hanem hogy a hazirend betartdsa és betartatasa biztonsagos kornyezetet nyujtson a latogato

crcr

allaganak meg0rzéséhez.



A maszéterem csak sajat felelosségre, rendeltetésszeriien, masok nyugalmanak zavarasa nélkiil
hasznalhat6. A maszéterembe belépni és bent tartdzkodni csak megfeleld koriiltekintéssel

szabad, figyelve a tobbi maszora.

A falmaszds extrém sportnak mindsiil, ezért az esetleges sériilések ellatasat a
tarsadalombiztositas alapellatasa nem fedezi. A Hazirend megszegéséért a vendégek teljes korti

anyagi felelosséggel tartoznak; az lizemelteté minden ebbdl ered6 feleldsséget elharit.

A termet Kizarolag egészséges, sportolasra alkalmas allapotban szabad hasznalni; fert6z6
betegek a létesitményt nem latogathatjak. Tilos a falhasznalat alkohol, drog vagy boditd hatasu
gyogyszer befolydsa alatt, illetve nem megfeleld egészségi allapot (pl. keringési

rendellenesség) vagy eldrehaladott varandossag esetén.

Fontos, hogy a boulderterem személyzete és edzdi alkalmasak maszok vagy csoportok

sportszakmai szempontu feliigyeletére is.

A szabalyzat be nem tartdsa lehetdséget adhat a személyzetnek, hogy az azt be nem tartd

latogatot felszolitsa a tdvozasra.

REGISZTRACIO ES BELEPES

A maszotermet csak az hasznalhatja, aki az app.hiSboulder.hu honlapon regisztralt, alairasaval
igazolta, hogy sajat feleldsségére sportol a teremben, a jelen szabalyzatot megismerte, és
magara nézve kotelezd érvénylinek tekinti, valamint rendelkezik érvényes belépdjeggyel vagy

bérlettel. A bérlet nem jogosit fel senkit soron kiviili belépésre.

A megfeleld koriilmények érdekében a maszoterem befogado képessége 100 f6. E 1étszam felett

a boulderterem személyzete korlatozhatja a belépést.



BIZTONSAGI ES TECHNIKAI ELOIRASOK

Minden problémat a fallal, fogdsokkal, bérelt felszereléssel vagy mdsok viselkedésével
kapcsolatban haladéktalanul jelenteni kell az tlizemeltetd személyzetnek. A fogasokat

athelyezni tilos! A fogasok tisztitasara kizarolag puha szort kefék hasznalhatok.

Figyelni kell a tobbi maszora, minden olyan helyzetet keriilni kell, ahol maszok/latogatok
egymast veszélyeztethetik. Tilos egymas ala vagy folé maszni! Maszo alatt tartozkodni csak
kért biztositas (spotolds) céljabol szabad. A falon torténd oldalazas (traverzalds) a

maszoteremben csak kiilon a személyzet vagy edz6 altal jovahagyva engedélyezett.

A maszas sordn kotelezd a por alapi magnézium és maszocipé hasznalata. Gyerekeknek
bizonyos esetekben (pl. ELD+ csoport) valtocipdben valo maszas megengedett. A bérelt cipd

csak zoknival hasznalhato.

A lezart falszakaszra (pl. utépitéskor, fogésleszedéskor) felmdszni és a lezart teriileten

tartdzkodni tilos!

A fal tetejérdl leugras lehetdség szerint elkeriilendd, a lemészo fogasok hasznalata ajanlott 1-2
méter magasba valo visszaereszkedésig, onnan biztonsagosabb ugorni. Erekzésnél

labhajlitassal érdemes tompitani az esést, €s fontos elkeriilni a test, 1ab rotalast.

A fal felso élét megfogni tilos, csak vészhelyzet esetén hasznélhatd, ha ezzel lehetséges

baleset kertilhetd el.
A sériilések megeldzése érdekében maszas eldtt fontos mindig alaposan bemelegiteni.

A matracra idegen targyat (vizespalack, telefon, taska stb.) helyezni, ott hagyni tilos, ezek
veszélyt jelenthetnek a maszokra. Szintén tilos ezeket olyan helyre helyezni, ahol balesetet

okozhatnak (pl. elesés, raesés).

Etelfogyasztas a maszoterem kozosségi részében megengedett. A méaszofal kozelébe, valamint

a maszofal alatti szivacsra ételt (ideértve ragogumit, cukorkat is) és italt vinni tilos.



KISKORUAKRA VONATKOZO SZABALYOK

A kiskoruak biztonsaga, testi épsége ¢s a szabalyokrol valo tdjékoztatasa a Kiséré felnott

felelossége. Esetiikben a gondviseld irja alé a feleldsségvallalasi nyilatkozatot.

A 18 év alatti személy csak kitoltott sziiloi nyilatkozattal (lasd. regisztracio) maszhat. 12 év
alatti gyerek esetén folyamatos felnétt feliigyelet kotelezd. Az edzések alatt a foglalkozast tartd

edzo felligyelete alatt allnak a gyerekek.

A maszoteremben gyerekmegorzé szolgaltatasra nincs lehetéség. A maszoterem
iizemeltetdje a teremben (az edzésen tul) feliigyelet nélkiil hagyott gyermekekért, azok testi és
lelki egészségéért nem vallal feleldsséget, azok szdmara feliigyeletet a maszoterem teriiletén

nem biztosit.

A gyermekek csak az életkoruknak és fejlettségiiknek megfelelé falszakaszokat
hasznélhatjak. 4 év alatti gyerek csak a recepcio mellett kialakitott gyereksarokban maszhat.
Nem masz6 gyerek nem tartézkodhat a szivacson, ahol mészo6 van a falon vagy maszashoz

késziilve a szivacson pihen. A szivacson tilos a futkarozas és a jaték.

ALLATOK

A kutya viselkedéséért és a latogatok biztonsagaért gazdaja felel. Csak olyan kutya johet a
terembe, amely nem jelent veszélyt masok egészségére €s testi épségére. Ha a kutya
barmilyen kart okoz a maszéteremben vagy mas vendég felszerelésében, annak anyagi
megtéritése a gazdaja kotelessége.

Csak szobatiszta kutya johet a terembe. ,,Baleset” esetén gazdaja koteles feltakaritani utana,
vagy ebben a személyzet segitségét kérni.

A kutyéanak rendelkeznie kell a kotelezé oltasokkal, ¢s rendszeresen féreghajto tablettat kell
kapnia.

Etetni csak sajat kutyat szabad, azt is Ggy, hogy az ne zavarjon mas.

Kutyénak a szivacsra tilos felmennie! A mosdokba, a privat helyiségekbe és az 61t6zkbe

nem léphet be, kivéve jogszabalyban meghatarozott esetekben (pl. segitd allat, vakvezetd
kutya, renddérségi kutya).

A személyzet szajkosar vagy poraz hasznalatara kotelezheti a kutya gazdajat, illetve sziikség
esetén a terem elhagyasara kérheti dket.



Rossz 1d6 esetén lehetdség szerint ajanlott a kutyak 1abat a bejaratnal sajat torlokenddvel
megtordlni.

RUHAZAT ES HIGIENIA

Az 61t6zé (vagy kiilon erre a célra kijelolt hely) hasznélata kotelezd, a szekrényeket érkezési
sorrendben biztositjuk. Az 6lt6z6 ajtokat a biztonsag érdekében kérjliik csukva tartani! A
maszoterem teriiletére behozott értékekért, targyakért, jatékokért — azok eltiinése, ellopasa,
megrongalddasa stb. esetén — a maszdterem iizemeltetdje nem vallal feleldsséget. Sziikséges a
személyes targyak figyelése. Gyermek személyes targyai a sziiloknél, kiséroknél keriiljenek

elhelyezésre!

A maszas sordn kotelezd a por alapi magnézium és maszocipé hasznalata. Gyerekeknek
bizonyos esetekben (pl. ELD+ csoport) valtocipdben valo maszas megengedett. A bérelt cipd

csak zoknival hasznalhato.

Higiéniai okokbdl a maszéteremben mezitldb vagy zokniban jarni és mészni tilos; a szdnyegen
kiviil valtocipd vagy papucs haszndlata javasolt. A mellékhelyiséget maszocipdben vagy
mezitlab tilos hasznalni, papucs vagy valtocipd haszndlata kotelezd. A szivacsra vald belépés

kizarélag zokniban, illetve maszocipdben megengedett.

Maszas elott minden ékszert és kiegészitot (gylri, ora, karkotd, sal stb.) le kell venni, ezek
viselése balesetveszélyes. A zsebeket ki kell {lriteni, a benne 1év0 targyak szintén

balesetveszélyesek.

A bérelt felszerelést a terembol kivinni tilos. A nem rendeltetésszerii hasznalatbol ered6 kar a

karokozot terheli.

Etelfogyasztas a maszoterem kozosségi részében megengedett. A maszofal kozelébe, valamint

a biztonsagi szivacsszOnyegre ételt (ideértve ragdogumit, cukorkat is) €s italt vinni tilos.

Tilos szemetelni, szemetet/hulladékot hagyni a méaszéterem teriiletén — a szemetet kotelezo a

kihelyezett kukékba dobni.



TEENDOK VESZELYHELYZET ESETEN

A maszéterem terliletén szigoruan tilos a dohdnyzas, a nyilt lang hasznalata.

Tiiz vagy fiist esetén kotelezo a személyzetet azonnal riasztani. Sziikkség esetén hasznalni kell
a recepcid melletti vagy a ndi 6ltozében elhelyezett oltokésziiléket. VeszEly esetén minél

hamarabb el kell hagyni a helyiséget a kijaratokon keresztiil.

Baleset esetén kotelezO haladéktalanul értesiteni a személyzetet, akik sziikség esetén

intézkednek a mentok, egyéb hatdsagok hivasarol. Altalanos segélyhivo szam: 112.

A jelen Héazirendben nem szabélyozott kérdésekben a Ptk. szabdlyai az irdnyadok.



